Vortrage und Workshops®

Geht’s den Eltern gut — geht’s den Kindern gut!
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Vortrage und Workshops®

Nicht alle Themen, die uns Eltern bewegen, lassen sich einfach von-der-Seele-reden oder
ausdiskutieren. Manchmal braucht es einfach fachlichen Rat und fundierte Information, um
weiterzukommen. Deshalb bietet die Elternwerkstatt regelmaRig Vortrage/Workshops und DAS
Elternseminar an, in denen Wissenswertes zu interessanten Themenbereichen dargeboten wird und
spezifische Fragen der Teilnehmenden beantwortet werden.

Themen:
Elternschaft und Beruf: Balanceakt mit Erfolg
Dieser Vortrag richtet sich an berufstatige Eltern und beleuchtet Strategien fir ein
effektives Zeitmanagement, die Vereinbarkeit von Familie und Karriere sowie den
Umgang mit den Herausforderungen des modernen Arbeitslebens. Es werden
praktische Tipps und bewéahrte Methoden vorgestellt, um den Spagat zwischen Job und
Elternrolle erfolgreich zu meistern.

Kommunikation in der Familie: Starke Beziehungen aufbauen
Eine gute Kommunikation ist das Fundament jeder gesunden Beziehung. Dieser Vortrag
konzentriert sich auf die Bedeutung von offener und wertschatzender Kommunikation
in der Familie. Eltern erhalten Einblicke in effektive Gesprachstechniken, den Umgang
mit Konflikten und die Forderung eines positiven Kommunikationsklimas.

Stressmanagement flir Eltern: Kraftquellen im Alltag finden
Die Elternschaft ist eine der schonsten, aber auch anspruchsvollsten Aufgaben im
Leben. Dieser Vortrag bietet praktische Werkzeuge und Strategien zum
Stressmanagement speziell fir Eltern. Es geht darum, die eigenen Bedurfnisse nicht zu
vernachlassigen, Ressourcen zu aktivieren und Entspannungstechniken in den Alltag zu
integrieren, um die Herausforderungen des Elternseins gelassener anzugehen.

Zeitmanagement fiir Familien: Den Tag bewusst gestalten
In diesem interaktiven Workshop lernen Eltern, wie sie ihren Alltag effizienter
organisieren und mehr Zeit fur die wichtigen Dinge gewinnen koénnen. Es werden
Methoden zur Priorisierung, Aufgabenplanung und zum Setzen von klaren Zielen
vorgestellt. Die Teilnehmer entwickeln individuelle Zeitmanagement-Strategien, die auf
ihre spezifischen Bedirfnisse und Familiensituationen zugeschnitten sind.

Resilienz fur Eltern: Starkung der psychischen Widerstandskraft
Resilienz ist die Fahigkeit, Krisen zu bewaltigen und gestarkt daraus hervorzugehen.
Dieser Workshop richtet sich an Eltern, die ihre psychische Widerstandskraft starken
mochten. Die Teilnehmer lernen, wie sie mit Stress umgehen, ihre Emotionen
regulieren und positive Denkmuster entwickeln kénnen. Durch praktische Ubungen und
den Austausch in der Gruppe wird die Fahigkeit geférdert, auch in schwierigen Zeiten
einen klaren Kopf zu bewahren und optimistisch in die Zukunft zu blicken.

Achtsame Elternschaft: Im Hier und Jetzt prasent sein
Achtsamkeit ist eine wertvolle Fahigkeit, die es Eltern ermdglicht, bewusster und
prasenter im Umgang mit ihren Kindern zu sein. Dieser Workshop fihrt in die
Grundlagen der Achtsamkeit ein und zeigt, wie sie im Alltag integriert werden kann.
Eltern lernen, ihre Aufmerksamkeit auf den gegenwartigen Moment zu lenken, Stress
abzubauen und die kleinen Freuden des Lebens intensiver wahrzunehmen.
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Positive Elternschaft & Emotionale Intelligenz

Workshop | Dauer: 3 Stunden
In diesem 3-stlindigen Workshop beschéftigen wir uns mit der Frage, wie eine liebevolle und
respektvolle Erziehung ohne Strafen gelingen kann. AuRerdem beleuchten wir die Bedeutung

emotionaler Intelligenz bei Kindern —und wie Eltern durch ihr eigenes Verhalten Vorbilder
werden.

Inhalt:

e Thema: Positive Elternschaft — wie kann man Kinder liebevoll und respektvoll
erziehen, ohne Strafen?

e Warum ist emotionale Intelligenz wichtig und wie fordert man diese bei Kindern?

e Wie kann man als Elternteil selbst emotional intelligent handeln, um ein Vorbild zu
sein?

Fragen fir die Gruppe:

e Was tue ich, wenn mein Kind stdndig mit mir streitet, obwohl ich versuche, ruhig zu
bleiben?

e Wie reagiere ich, wenn mein Kind sich weigert, (ber seine Geflhle zu sprechen?

e Was mache ich, wenn mein Kind in einer stressigen Situation anfangt, mich
anzuschreien?

Methoden:

e Ubungen zur Wahrnehmung und Benennung von Gefiihlen (z. B. mit Gefihlskarten).

e Austausch von Erfahrungen aus dem Alltag der Eltern, wie man ruhig bleibt, wenn
Kinder in stressigen Situationen sind.

e Rollenspiele, um zu Uben, wie man in emotional geladenen Momenten richtig
reagiert.

Motivation statt Strafe

Workshop | Dauer: 3 Stunden
Dieser 3-stlindige Workshop zeigt, wie Kinder zu gutem Verhalten motiviert werden kénnen —

ganz ohne Drohungen oder Strafen. Im Mittelpunkt steht die Frage: Was brauchen Kinder, um
mitzumachen, weil sie wollen — nicht, weil sie missen?

Inhalt:

e Thema: Wie motiviere ich mein Kind zu gutem Verhalten ohne Bestrafung?

e Warum ist es wichtig, positives Verhalten durch Verstarkung zu fordern, statt mit Strafen
ZuU reagieren?

e Wie finde ich heraus, was mein Kind wirklich motiviert?

Fragen fur die Gruppe:

e Was mache ich, wenn mein Kind einfach nicht aufraumt, obwohl ich es schon 100 Mal
gesagt habe?
ELTERNWERKSTATT Verein im Dienst von Kindern, Eltern, Padagoginnen (ZVR 655249996)

www.elternwerkstatt.at - office@elternwerkstatt.at - Tel. +43 699 14290831
06.05.2026 / Vortrage und Workshop neu0226, Seite 3



werkstatt

lhr Partner in Erziehungsfragen

e  Wie kann ich mein Kind motivieren, seine Hausaufgaben zu machen, ohne es zu zwingen?
e Was tue ich, wenn mein Teenager stdndig seine Versprechen bricht und keine
Konsequenzen zeigt?

Methoden:

e Besprechung von positiven Verstarkungsstrategien und natirlichen Konsequenzen.

e Erarbeitung von individuellen, realistischen Losungen im Gruppenaustausch.

¢ Gemeinsame Reflexion dartber, welche positiven Motivationen im Alltag der Eltern
hilfreich sind.

Kommunikation mit Kindern

Workshop | Dauer: 3 Stunden

In diesem Workshop (3 Stunden) liegt der Fokus auf gelungener Kommunikation zwischen Eltern
und Kindern — besonders in schwierigen Situationen. Es geht darum, wie wir gehort werden, ohne
zu drohen, und wie wir Konflikte ohne Machtkampfe |6sen.

Inhalt:

e Thema: Effektive Kommunikation — wie spreche ich mit meinem Kind, besonders in
stressigen Situationen?

e Die Bedeutung von aktivem Zuhoren und Ich-Botschaften.

o  Wie erklédre ich meinem Kind Dinge, ohne es zu tUberfordern?

Fragen fur die Gruppe:

e  Wie gehe ich damit um, wenn mein Kind mich ignoriert, wenn ich mit ihm spreche?

e  Was kann ich tun, wenn mein Kind standig “Nein” sagt, auch wenn ich freundlich frage?

e  Wie kann ich ein schwieriges Gesprach tber ein sensibles Thema fihren, ohne dass mein
Kind sich angegriffen fihlt?

Methoden:

e Ubung zur Anwendung von Ich-Botschaften und aktivem Zuhéren.
e Gruppenarbeit: Rollenspiele zu verschiedenen Kommunikationssituationen.

e Reflexion: Was hilft, um auch in emotionalen Momenten ruhig und verstandnisvoll zu
bleiben?

Technologie und Kinder — Wie setzen wir gesunde Grenzen?

Workshop | Dauer: 3 Stunden

Dieser 3-stiindige Workshop widmet sich einem Thema, das viele Familien betrifft: der Umgang
mit digitalen Medien. Gemeinsam erarbeiten wir Strategien fir gesunde Bildschirmzeit, klare
Regeln und altersgerechten Umgang mit digitalen Inhalten.
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Inhalt:

e Thema: Wie viel Technologie ist gut fir mein Kind?
e Wie kann ich sicherstellen, dass mein Kind sich in der digitalen Welt sicher bewegt?
e Welche Medien sind wirklich forderlich und wie erkenne ich, was meinem Kind schadet?

Fragen fur die Gruppe:

e  Wie gehe ich damit um, wenn mein Kind standig an seinem Handy ist und mich dabei
ignoriert?

e Was mache ich, wenn mein Kind auf Inhalte st6Rt, die es emotional Gberfordern?

o Wie setze ich klare Regeln fiir Bildschirmzeit, ohne dass mein Kind in den Widerstand
geht?

Methoden:

e Diskussion und Erarbeitung von Mediennutzungsregeln fir den Alltag.
e Vorstellung von Medien-Apps und Tools zur Altersfreigabe.
e Austausch von Erfahrungen und Strategien, wie Eltern gesunde Grenzen setzen kénnen.

e Positive Elternschaft & Emotionale Intelligenz
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Umgang mit Trotzverhalten & Die Kunst, starke Personlichkeiten liebevoll zu begleiten
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Erziehung in der Migration — Herausforderungen und Losungen fir Familien mit
Migrationshintergrund
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Grenzen und Freiheit — Wie finden wir diese Balance?
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Schulanfang — Hilfe, mein Kind kommt in die Schule!

Schulanfang bedeutet Veranderung nicht nur fir die Kinder: der Tagesrhythmus, neue
Pflichten des Kindes, Verantwortung der Eltern und die Kommunikation mit der Schule. Hinzu
kommen zusatzlich die eigenen, ambivalenten Schulerfahrungen der Eltern, die indirekt
Einfluss nehmen auf den Schulstart.

Aussagen wie: ,Jetzt beginnt der Ernst des Lebens.", ,Na warte, bis du in die Schule
kommst!", machen den Schulanfang nicht gerade entspannt. Neugierde liegt den
Kindern im Blut. Sie ist die wichtigste Voraussetzung fiir ein Lernen voller Freude. Um
diese zu erhalten, kénnen Eltern einen grolRen Beitrag leisten. In diesem Workshop
wollen wir unsere Erfahrungen als Pddagoginnen und Eltern mit lhnen teilen. Wie kann
ein gelungenes Schulleben durch positive Kommunikation, einfache Rituale und Tricks
zur Lernunterstitzung gelingen?
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Verwohnfalle — sind unsere Kinder wirklich ,, Tyrannen?

Kinder sind groRartig. Sie sind ein Wunder und mit Recht dirfen wir sie bewundern.
Und sie brauchen uneingeschréankte, vorbehaltlose Liebe. Aber sie brauchen auch
Grenzen und liebevolle Fihrung, damit sie keine kleinen ,Tyrannen” werden. Um
selbstsicher und selbstreflektiert durch das Leben zu gehen, braucht es neben positiver
Bestarkung auch ein gesundes Mal8 an konkreter und konstruktiver Rickmeldung: ,Das
hast du gut gemacht. Das kannst du noch besser. Wie kannst du dieses Hindernis
Uberwinden?" Wie erlerne ich zu warten, teilen und Misserfolge auszuhalten, Regeln
und Grenzen anzuerkennen, mich in die Gemeinschaft einzuflgen, Verantwortung fur
mich und fir andere zu Gbernehmen?

Gemeinsam wollen wir Uberlegen, in welchem Ausmal alleinige Bewunderung einem
Kind in seiner Entwicklung guttut. Welche Fahigkeit zur kritischen Selbsteinschatzung
ist notwendig, um erfolgreich alle Herausforderungen annehmen und bewaltigen zu
kdnnen, ohne kleine Tyrannen zu sein?

Belohnen und Bestrafen - hilft das beim Erziehen?
Ein Kind erzieherisch durch das Leben zu begleiten, verlangt viel positive Energie,
Diplomatie, Klarheit und Konsequenz, Bauchgefiihl. Ebenso sind oft einfache Strategien
und Tricks gefragt, um das Kind zu motivieren oder zu ,stoppen”. Wie viel Lob ist gut
flr das Kind, wie wirkt Belohnung? Ist , Bestrafung” sinnvoll oder welche Konsequenzen
kann ich setzen? Diesen und anderen Fragen geben wir Raum und spiren gemeinsam
Antworten nach.

Férdern - was macht mein Kind klug?
Forderangebote, beginnend von Frihférderung (Musikerziehung, Sprachunterricht
uvm.) bis zu einer durchgeplanten Freizeitgestaltung sind reichhaltig und vielseitig.
ABER...wie viel Forderung brauchen Kinder wirklich? Was bereitet sie auf das Leben und
seine Herausforderungen im Alltag, in der Schule und spater im Beruf, vor? Gemeinsam
wollen wir Uberlegen, wie wir unsere Kinder dem individuellen Alltag angepasst fordern
kénnen.

Schulerfolg - wie kann ich mein Kind positiv durch die Schule begleiten?
Schulisches Lernen verlduft selten geradlinig. Es ist begleitet von Stolpersteinen,
manchmal auch von uniberwindlich scheinenden Hindernissen (Lernschwéachen und -
blockaden, Kommunikationssperren, Lernfrust usw.). Leistungsdruck kann den
Familienalltag erheblich belasten. Da braucht es echtes Verstandnis, positive
Unterstitzung und Begleitung durch uns Eltern.

Wir wollen mit lhnen Wege erarbeiten, wie es lhrem Kind gelingen kann, mogliche
Stolpersteine zu Gberwinden.

Freundschaften — wie viel Einfluss von Freunden und Peergroups soll/kann ich akzeptieren?
In der Entwicklung des Kindes gelten erste Freundschaften als wichtige Sozialkontakte
im Abldsungsprozess von den Eltern, der engen Familie. Dabei kann der junge Mensch
seine soziale Position in der Gesellschaft erproben und dadurch seinen Platz in der
Gesellschaft finden. Je élter die Kinder werden, desto mehr gewinnen Freunde und
Freundesgruppen an Einfluss und Bedeutung. Dies kann eine sehr positive Wirkung
haben, birgt jedoch auch Gefahren - wie etwa Gruppenzwang.

In diesem Workshop gehen wir der Frage nach, inwieweit Eltern die Balance zwischen
Vertrauen und aufmerksamer Wachsamkeit halten kénnen.
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Gefahren — wie kann ich mein Kind schiitzen?
Wir leben in einer Sicherheitsgesellschaft. Jede eventuelle Gefahr muss vorab bedacht
und bereits im Vorfeld vermieden werden. Wir dirfen die Kontrolle nicht verlieren.
Dabei Ubersehen wir leicht, was Kinder brauchen, um Selbstvertrauen und
Selbstsicherheit zu entwickeln: freie Entfaltungsmoglichkeiten, Herausforderungen, an
denen sie wachsen, und das Zutrauen der Bezugspersonen, etwas schaffen zu kénnen.

Wie kann es uns als Eltern gelingen, unsere Kinder so stark zu machen, dass sie
Gefahren erkennen und Strategien entwickeln, sie selbstandig zu meistern?

Loslassen — wie wird mein Kind selbststandig?
Kinder brauchen bedingungslose Liebe, um ein gesundes Bindungsverhalten zu
entwickeln. Das sichere Geflihl aufgehoben, umsorgt und wertgeschatzt zu werden,
ermoglicht es, zu einem in sich ruhenden Menschen heranzuwachsen, der sich
entfalten kann. Kann zu viel Liebe auch einschranken?

Wie schaffen wir Eltern es, in Liebe loszulassen? Was bedeutet das Loslassen angepasst
an die jeweilige Entwicklungsphase des Kindes? Zu diesen Fragen mochten wir mit
ihnen arbeiten.

Mitsprache — wie viel Mitsprache kann ich meinem Kind zutrauen?
Um mich mit vollem Engagement fir eine Sache einzusetzen, brauche ich ein inneres
Bedirfnis daflr. Das gilt fur das Privatleben genauso wie fir den Beruf. Je mehr meine
Meinung, meine Ideen und meine Kompetenzen gefragt werden, desto groRRer werden
meine Beteiligung und meine ldentifikation mit der Aufgabe.

Auch Kinder kénnen - angepasst an die Situation und ihre Entwicklung - mitsprechen
und Entscheidungen treffen. Dadurch lernen sie, Verantwortung fir sich und andere zu
Ubernehmen. In diesem Workshop machen wir uns mit lhnen auf die Suche nach der
Ausgewogenheit zwischen Freiheit und Grenzen.

Vorlesen — wie viel Kraft steckt in Geschichten?
Fur die Entwicklung der kognitiven und emotionalen Kompetenz und der imagindren
Vorstellungskraft brauchen Kinder Geschichten. Sie lassen sie neben Alltagssituationen
in die Gefuhlswelt andere Menschen, sowie in fremde Welten eintauchen. Wenn wir
unseren Kindern regelmaliig vorlesen, kdnnen Kinder die Geschichten und auch Selbst-
erlebtes verarbeiten, entwickeln Fantasie und Kreativitat. Zusatzlich wird die Beziehung
zwischen Vorleser und Zuhorer gefestigt.

Wir Erwachsene gewinnen die Chance, von der Imaginationskraft der Geschichten
angesteckt zu werden. Lassen sie sich verzaubern von der Faszination, Geschichten
vorzulesen!

Wie die Kinder die Welt entdecken oder Kinder sind anders
Kinder lernen, denken und handeln anders als wir Erwachsenen. Nur wenn wir Kinder
verstehen, konnen wir sie erziehen und ihnen einen erfolgreichen Start ins Leben
ermoglichen. Sie sind unser kostbarster Schatz, daher sollten wir es richtigmachen
wollen! Doch Pisa und Co verunsichern Eltern und Padagoginnen gleichermaRen. Die
Politiker wissen die Losung fir das Bildungsdilemma: Bildungsstandards,
verpflichtendes Vorschuljahr, Gesamtschule, Deutschférderklassen, Ziffernnoten, etc.
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Was brauchen Kinder aber wirklich, um klug zu werden? Wie kénnen wir ihnen die Welt
offnen, damit sie den Herausforderungen des Lebens und Lernens gewachsen sind.

Wie Kinder zu Ruhe und Konzentration finden
Wer innerlich geordnet ist, der ist zufrieden und splrt seine Kraft. Er kann sich
Aufgaben stellen und ist fahig, aktiv zur Gemeinschaft beizutragen. Innerlich geordnete
Kinder sind gelassene Kinder. Sie sind ausgeglichen, konzentrationsfahig, interessiert
und offen flr andere. In unserer ,lauten” und , Ubervollen” Welt ist es schwer flr
Kinder, zu Ruhe und Konzentration zu finden.

In diesem Workshop erproben wir kleine Ubungen und Rituale, die dabei helfen.

Kleine Buben haben’s schwer
Kleine Buben machen oft Probleme. Viele sind unkonzentriert und unruhig. Sie wollen
stark sein, sind aber haufig Uberaus empfindlich, und zeigen eine hohe
Aggressionsbereitschaft. In der Schule sind sie unangepasst und kdampfen mit
Lernproblemen. Viele kleine Jungs haben's einfach schwerer, eine stabile Personlichkeit
zu entwickeln. Sie brauchen starke Erwachsene, die sie dabei unterstitzen, die mit Mut
und Empathie zu ihnen stehen, trotz der Mihe, die sie bereiten.

Wir wollen die Sorgen und No&te unserer kleinen Jungs kennenlernen und nach
Auswegen aus ihrer Not suchen.

Mein Kind ist hochbegabt
Hochbegabte Kinder merken, dass sie anders sind. Damit sie nicht auffallen, missen sie
so tun, als gdbe es keine Unterschiede. Sie verstecken ihre hohe Begabung. Oder sie
schaffen es nicht, ihre Bedurfnisse zu unterdricken. Dann werden sie schnell aufféllig
und ,lastig”. Sie leiden unter permanenter Unterforderung und ernten Unverstandnis.
Hochbegabte Kinder brauchen Erwachsene mit einem hohen Malk an sozialer
Kompetenz, die man lernen kann. In diesem Workshop befassen wir uns mit dem
,Anderssein” hochbegabter Kinder und ihren Bedurfnissen. Dadurch kdnnen mogliche
Konflikte im familidren und schulischen Alltag reduziert werden.

Trotzphase
The horrible Two - Trotzphase
Die Trotzphase ist eine Herausforderung fir Eltern und fur Kinder. Das erste Erkennen
des Kindes — "Ich hab’einen eigenen Willen" — ist fir uns Eltern spannend. Gibt es
eigentlich eine sogenannte Trotzphase? Ist dann die Pubertat ein Déja-vu? Wie kann ich
mein Kind begleiten und unterstitzen, damit aus "The Horrible Two" ein "Gut, dass wir
uns haben!" wird?
In diesem 2-stiindigen Workshop widmen wir uns diesem speziellen Alte

Kinderstreit
Sie sagen oder zeigen es einander vielleicht nie direkt, aber sie lieben sich -
Geschwisterliebe ist kompliziert. Jeder kennt es Kinder bekommen sich in die Haare.
Wie wir Eltern dem Entgegenwirken und Kindern zeigen kénnen, wie sie Konflikte gut
|6sen, wird in diesem/r Vortrag/Einheit behandelt.

Wenn Eltern trotzig werden
Die Pubertat ist die zweite Trotzphase und fir uns Eltern eine Herausforderung. In
diesem Vortrag/Workshop erhalten Sie praktische Einblicke in die psychologischen
Prozesse der Pubertat und lernen, wie Sie die Kommunikation mit Threm Kind in dieser
herausfordernden Zeit liebevoll und effektiv gestalten.
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Entdecken Sie neue Wege, um Konflikte zu |6sen, das Selbstvertrauen Ihres Teenagers
zu starken und eine positive Beziehung aufrechtzuerhalten. Jugendliche gut begleiten
ist eine Kunst, die wir in diesem/r Vortrag/Einheit miteinander erarbeiten.

Erziehung braucht Beziehung
Wie wertschatzender Umgang mit unseren Kindern gelingen kann. Auch wenn wir uns
fest vorgenommen haben, immer geduldig und liebevoll mit unseren Kindern zu sein,
kénnen im Familienalltag schnell Frustrationen, Unsicherheiten und Arger entstehen.
Dennoch bleibt unsere Sehnsucht nach Wertschatzung und Achtsamkeit - sowohl im
Umgang mit anderen als auch im Umgang mit uns selbst.

Mit Hilfe der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall Rosenberg treten
Wertschatzung und freiwillige Kooperation an Stelle von Anschuldigungen,
Verletzungen, Strafen, Angst und Scham. Dadurch koénnen potenzielle Konflikte in
verbindende Gesprache verwandelt werden. Dieser 2-stlindige Interaktionsvortrag
bietet Ihnen Einblicke in ein Kommunikationsmodell, das uns den Umgang mit unseren
Kindern (und anderen Menschen) erleichtert.

Die anderen dirfen aber! - Irrfahrt Erziehung!
Dieser Vortrag bietet Eltern Orientierung in der oft verwirrenden Welt der Erziehung,
insbesondere im Hinblick auf das Setzen von Grenzen. Er hilft, den eigenen
Erziehungsstil zu finden, klare und liebevolle Grenzen zu setzen und mit der
Herausforderung umzugehen, wenn andere Eltern mehr oder weniger erlauben.

Eltern erhalten praktische Tipps flr eine gelungene Kommunikation und erfahren, wie
sie die Bedurfnisse ihrer Kinder mit ihren eigenen Werten in Einklang bringen kénnen.
Zielist es, gestarkt und selbstbewusst den eigenen Weg in der Erziehung zu gehen, auch
wenn das Umfeld unterschiedliche Anséatze verfolgt.

Kein Bock auf Schule

Kein Bock auf Schule" - dieser Satz ist flr viele Eltern ein Alarmsignal. Schulfrust,
Leistungsabfall und sogar Schulangst kdnnen die Folge sein. Dieser Vortrag setzt genau
hier an und untersttzt Eltern, ihre Kinder in dieser schwierigen Phase zu begleiten. Wir
beleuchten die Ursachen von Schulfrust, geben Tipps fur eine offene Kommunikation
und zeigen, wie Eltern eine positive Lernumgebung schaffen kénnen. Gemeinsam
erarbeiten wir Strategien, um Kinder zu motivieren, ihre Starken zu férdern und mit
Stress umzugehen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Zusammenarbeit mit der Schule. Wie kénnen
Eltern ein konstruktives Gesprdach mit Lehrern fiihren und gemeinsam Ldsungen
finden? Ziel des Vortrags ist es, Eltern zu starken und ihnen das Handwerkszeug zu
geben, ihre Kinder auf diesem wichtigen Abschnitt positiv zu begleiten.

»Mobbing” mehr als nur ein Wort
Mobbing ist mehr als nur ein "abgedroschenes Wort". Es ist eine Realitat, die tiefe
Wunden hinterlassen kann. Dieser Vortrag beleuchtet die verschiedenen Facetten von
Mobbing, von den Ursachen und Formen bis hin zu den psychologischen Auswirkungen
auf die Betroffenen. Wir sprechen offen Uber die Dynamik von Tater, Opfer und
Mitldufern und zeigen, wie wichtig es ist, das Thema nicht zu ignorieren.

Was konnen Eltern tun? Eltern spielen eine entscheidende Rolle bei der Pravention und
Intervention von Mobbing. Dieser Vortrag gibt Eltern praktische Ratschlage und
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Werkzeuge an die Hand. Wie kdnnen sie Anzeichen von Mobbing erkennen? Wie
konnen sie ihre Kinder starken und ihnen helfen, sich zu wehren? Und wie kdnnen sie
mit der Schule zusammenarbeiten, um eine sichere Umgebung fur alle Kinder zu
schaffen?

Wir zeigen Wege auf, wie Eltern ihren Kindern ein starkes Selbstbewusstsein vermitteln
und ihnen helfen kénnen, mit schwierigen Situationen umzugehen.

Kénnen wir das Baby nicht zuriickschicken?
Eifersucht ist ein furchtbares Geflhl. Viele Kinder kdnnen sich auf ein Geschwisterchen
nur schwer einstellen. Eltern sind hier oft verzweifelt und verstehen ihr eigenes Kind
nicht mehr. Wie man dieser Situation vorbeugen kann bzw. damit umgehen kann
erarbeiten wir mit lhnen in diesem/r Vortrag/Einheit.

Immer ich!
Kindlicher Vorwurf ist flir uns Eltern nur schwer auszuhalten. Wie gehen wir damit um?
Wo sind unsere Bedurfnisse? Unsere Grenzen? In diesem/r Vortrag /Einheit setzen wir
uns mit diesem Thema auseinander und hoffen lhnen durch den einen oder anderen
Tipp, den Alltag mit Ihren Kindern erleichtern zu kénnen.

Erziehung mit Humor
Ein Pladoyer fir die Gelassenheit. Oft stehen wir als Eltern an. Nehmen AuRerungen
unserer Sprosslinge zu ,, Ernst”. Sind verletzt, wenn sie uns Parole bieten. Kinder lachen
bis zu 400mal pro Tag — Erwachsene um die 15mal.

Im Humor steckt Geflihl, Entspannung und Freude am Miteinander. In diesem/r
Vortrag/Einheit wollen wir nicht die Eltern — Kind - Beziehung verbléden, sondern
aufzeigen, dass Humor ein guter Begleiter ist.

Eltern als Coach

Kinder stark machen fur die Herausforderungen des Lebens. Eltern sind die wichtigsten
Bezugspersonen ihrer Kinder und prdgen deren Entwicklung mafRgeblich. Der Vortrag
"Eltern als Coach" vermittelt Ihnen die nétigen Werkzeuge und Fahigkeiten, um diese
Rolle effektiv auszufillen. Wir zeigen lhnen, wie Sie lhr Kind bei der Bewaltigung von
Problemen unterstlitzen konnen, ohne dabei die Losungen vorzugeben. Denn Kinder,
die lernen, ihre eigenen Probleme zu |6sen, entwickeln Selbstvertrauen und Resilienz —
wichtige Eigenschaften fir ein erfolgreiches Leben. Dieser Vortrag konzentriert sich
darauf, wie Eltern ihren Kindern helfen kénnen, ihre eigenen Losungen zu finden.

Wir sprechen Uber aktives Zuhoéren, das Stellen der richtigen Fragen und das Fordern
des kritischen Denkens. Eltern lernen, wie sie ihre Kinder ermutigen kénnen, ihre
eigenen Starken zu entdecken und ihre Schwachen zu akzeptieren. Wir zeigen auch,
wie wichtig es ist, Fehler als Lernchance zu betrachten und wie Eltern ihre Kinder dabei
unterstitzen konnen, aus Fehlern zu lernen. Ziel des Vortrags ist es, Eltern zu befahigen,
ihre Kinder zu starken, selbststandigen Personlichkeiten zu entwickeln, die in der Lage
sind, die Herausforderungen des Lebens aus eigener Kraft zu meistern.

Cleverer Umgang mit Handy, Smartphone & Co
Unsere Kinder wachsen in einer digitalen Welt auf. Wie kdnnen wir sie dabei
untersttzen, die Chancen der digitalen Medien zu nutzen und gleichzeitig die Risiken
zu minimieren? In diesem Vortrag erhalten Sie praktische Tipps und Anregungen. Sie
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erfahren, wie Sie: lhre Kinder fir die Gefahren des Internets sensibilisieren:
Cybermobbing, Fake News und Co.

Gemeinsame Regeln flr die Nutzung digitaler Gerate aufstellen - Erziehung in der
digitalen Welt. Die Mediennutzung in den Alltag integrieren. Die Sprache lhrer Kinder
sprechen: Soziale Medien verstehen. Uvm.

Stark durch den Schulalltag

Die meisten Kinder fiebern dem ersten Schultag mit groRer Freude entgegen. Viele Eltern fragen
sich, wie sie ihr Kind unterstltzen konnen, damit diese Freude auch im Schulalltag bestehen
bleibt. Wir gehen gemeinsam dieser Frage nach unter Beachtung von Themen wie

¢ Familienalltag - Wie gehen wir mit Konflikten um, die rund um Schule und Lernen entstehen?
¢ Rolle der Eltern - Wieviel Beteiligung und Engagement ist notig, wo ist es sinnvoller, sich
vertrauensvoll zurlickzunehmen?

e Lernen - Was kann ich beitragen, dass mein Kind in der Schule gut lernen kann? Inwieweit
sollen bzw. dirfen sich die Eltern in die Hausaufgaben einbringen?

e Leistungsdruck - Wie bestarke bzw. ermutige ich mein Kind in seinen Leistungen, ohne
Erwartungsdruck aufzubauen und es zu Uberfordern?

e Soziales - Wie starke ich mein Kind, wenn es Probleme mit der Lehrkraft und/oder
Mitschilerinnen hat? Woran erkenne ich solche Probleme tberhaupt

Schulfit flr Eltern mit Migrationshintergrund

In diesem Vortrag mit anschlieRender Fragerunde, werden folgende Themen bearbeitet:
* Bildungssystem Osterreich

e Kommunikation innerhalb der Schule

e Kommunikation zwischen Schule und Eltern

¢ Wie begleite ich mein Kind durch den Schulalltag

e Wo und wie kann ich mir als Elternteil Unterstitzung holen?

* Was sind Lernschwachen?

Uvm

»Was ist Familie? Wer gehort dazu, wie funktioniert sie?”

Eine Familie ist keine stadtische Parkanlage, immer wohlgestaltet und gepflegt. Sie ist vielmehr
eine Baustelle,

wo jeden Tag ein anderer Teil bearbeitet wird, wo manchmal auch neue Leute dazustol’en und
den Prozess

verdndern, wo es viel zu tun gibt aber auch vieles gestaltet werden kann.

Familie im Wandel

Der Zeitgeist als kaum bemerkter Gestalter unserer Lebensformen.

Familie ist bestimmt durch den gerade Ublichen Umgang der Geschlechter miteinander und der
Regeln, die aktuell gelten: Hierarchien, Rollen und Arbeitsverhaltnisse geben das meiste vor. Es
ist Zeit, dies und das einmal zu hinterfragen, um neue Handlungsoptionen zu entdecken.

Eltern sind keine Automaten - Sie haben auch Bedurfnisse, Vorlieben und Grenzen.

Hinter jedem Tun und jedem Verhalten steckt mehr oder weniger deutlich erkennbar ein
BedUrfnis, das es zu

stillen gilt. Sind diese befriedigt, schopfen wir Kraft und Energie.

Machen wir uns gemeinsam auf den Weg, anhand konkreter Beispiele aus unserm
Familienleben diese

Bedurfnisse ausfindig zu machen und uns nach Moglichkeiten umzusehen, diese zu befriedigen.
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Unsere BedUrfnisse zu respektieren ist der Anfang fir ein ricksichtsvolles Miteinander.

Wo sind unserer Grenzen? — Alltag in der Familie.

Familie ist etwas Wunderbares - doch manchmal stoRen die Mitglieder einer Familie an ihre
Grenzen. Geht es lhnen auch so?

Ob Eltern oder Kinder jede/r hat seine Grenze, welche nicht Uberschritten werden darf. Diese
Grenzen zu merken und anzusprechen ist nicht so einfach.

In diesem Workshop behandelt ein/e zert. Elterntrainerin genau diese Thematik. Durch
fachliche Inputs und dazu passende Ubungen kénnen Sie einige Werkzeuge mit in lhren Alltag
bringen, um das Miteinander im Alltag besser zu meistern.

Umgang mit Stress im Alltag und belastenden Situationen in der Familie
In diesem Workshop hért und spirt unser*e zert. Trainerln in den Alltag der Eltern. Mit
fachlichen Inputs gibt sie/er Tipps, wie das Miteinander in der Familie gut ablaufen kann.

Rituale flr den Familienalltag
Rituale sind fur Kinder sehr wichtig. Dadurch konnen sie sich orientieren und dies gibt Sicherheit.
Flr Eltern erleichtert es oft den Alltag. In diesem Workshop tauchen wir in die Welt der Rituale
ein und wie Sie diese in lhrem Alltag sinnvoll nitzen und integrieren kdnnen.

Streiten will gelernt sein
In diesem 3-stiindigen Workshop widmet sich ein/e zert. Elterntrainerin dem Streiten und den
dazu gehorigen Losungsmoglichkeiten. Deeskalation innerhalb der Familie. Denn geht’s den
Familien gut - geht’s uns allen gut!

Tar zu —Tar auf!
"Mama Du verstehst mich nicht!" " Papa das stimmt doch gar nicht!" "Keiner mag mich!" .....
...wie gut kennen wir doch diese Satze und spiren das Unbehagen dahinter. Wie oft fallt hier
eine Tlr zu und es ist schwierig diese wieder zu 6ffnen!
In diesem 3-stiindigen Workshop erarbeitet ein/e zert. Elterntrainerln mit Ihnen Werkzeuge,
welche Sie im Alltag gut einsetzen kénnen und so Tiren sich wieder 6ffnen.
Miteinanderreden - flr eine gelungene Kommunikation in der Familie

Sprache ist die Quelle aller Missversténdnissen (frei nach dem "Kleinen Prinzen")

In diesem Workshop widmet sich ein/e zert. Elterntrainerin der gelungenen Kommunikation
innerhalb der Familie. Die unterschiedlichen Werkzeuge, die vermittelt werden, sind dann auch
gleich Ubungsinhalt.

In diesen 3 Stunden tauchen Sie zusammen mit dem/der Elterntrainerin in die Welt der
Kommunikation ein.

Ein guter Anfang, sich mit dieser Thematik zu beschaftigen - damit vielleicht der Alltag, mit all
seinen Herausforderungen in unseren Familien, ein Stlick leichter fallt.

Loslassen — wie wird mein Kind selbststandig?

Kinder brauchen bedingungslose Liebe, um ein gesundes Bindungsverhalten zu entwickeln. Das
sichere Gefiihl aufgehoben, umsorgt und wertgeschatzt zu werden, ermoglicht es, zu einem in
sich ruhenden Menschen heranzuwachsen, der sich entfalten kann.Kann zu viel Liebe auch
einschranken? Wie schaffen wir Eltern es, in Liebe loszulassen? Was bedeutet das Loslassen
angepasst an die jeweilige Entwicklungsphase des Kindes?

Gemeinsam wollen wir Uberlegen, in welchem Ausmals alleinige Bewunderung einem Kind in
seiner Entwicklung guttut. Welche Fahigkeit zur kritischen Selbsteinschatzung ist notwendig,
um erfolgreich alle Herausforderungen annehmen und bewaltigen zu kénnen, ohne kleine
Tyrannen zu sein?
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Alleinerziehende sind nicht Allein
Ob alleinerziehend, getrennt erziehend, patchworkartig oder mit Kind in einer WG: Familie kann
auch abseits vom herkémmlichen ,ldeal“-Bild gelingen. Es ergeben sich dabei aber genauso
viele groRRe Herausforderungen, wie es Formen des familialen Zusammenlebens gibt.
In diesem Workshop mdchten wir uns ganz konkret mit den vielen Fragen beschéftigen, die sich
auftun, wenn die leiblichen Eltern nicht zusammenleben und andere, vielleicht ganz neue Wege
gehen.

Streiten will gelernt sein
In diesem 3-sttindigen Workshop widmet sich ein/e zert. Elterntrainerin dem Streiten und den
dazu gehorigen Losungsmoglichkeiten.
Deeskalation innerhalb der Familie. Denn geht’s den Familien gut - geht’s uns allen gut!

Sprache ist die Quelle aller Missverstdandnissen (frei nach dem "Kleinen Prinzen")
In diesem Workshop widmet sich ein/e zert. Elterntrainerin der gelungenen Kommunikation
innerhalb der Familie. Die unterschiedlichen Werkzeuge, die vermittelt werden, sind dann auch
gleich Ubungsinhalt. In diesen 3 Stunden tauchen Sie zusammen mit dem/der Elterntrainerin in
die Welt der Kommunikation ein. Ein guter Anfang, sich mit dieser Thematik zu beschéftigen -
damit vielleicht der Alltag, mit all seinen Herausforderungen in unseren Familien, ein Stick
leichter fallt.

Erziehung zwischen Klarheit und Geborgenheit
Der Vortrag betont die Bedeutung von klaren Strukturen und gleichzeitig emotionaler
Sicherheit. Eltern lernen, wie sie verldssliche Rahmenbedingungen schaffen koénnen.
Gleichzeitig wird aufgezeigt, wie wichtig Warme und Verstdandnis im Alltag sind. Beides
zusammen unterstltzt Kinder in ihrer Entwicklung optimal. Ziel ist ein ausgewogenes
Erziehungsklima.

Umgang mit Trotzverhalten: Die Kunst, starke Persénlichkeiten liebevoll zu begleiten
Im Fokus steht das Verstandnis fir Trotzphasen als wichtigen Entwicklungsschritt. Eltern lernen,
kindliche Emotionen besser einzuordnen und angemessen darauf zu reagieren. Es werden
Strategien vermittelt, um ruhig und klar zu bleiben. Gleichzeitig wird gezeigt, wie Kinder in ihrer
Selbststandigkeit gestarkt werden koénnen. Ziel ist ein konstruktiver Umgang mit
herausforderndem Verhalten.

Wie kommunizieren wir mit Kindern — wie stdrken wir ihr Selbstbewusstsein
Der Vortrag zeigt, wie Sprache das Selbstbild von Kindern pragt. Eltern lernen, durch
wertschitzende Kommunikation Vertrauen und Selbstsicherheit zu fordern. Es werden
konkrete Beispiele fir starkende Rickmeldungen gegeben. Auch aktives Zuhéren wird als
Schltsselkompetenz vermittelt. Ziel ist es, Kinder in ihrer Persdnlichkeit zu starken.

Erziehung in der Migration —
Herausforderungen und Losungen flir Familien mit Migrationshintergrund
Hier werden besondere Herausforderungen wie kulturelle Unterschiede und Rollenkonflikte
thematisiert. Eltern erhalten Unterstitzung im Umgang mit verschiedenen Erziehungswerten.
Es wird gezeigt, wie Integration und Identitat miteinander vereinbart werden kénnen. Zudem
werden Ressourcen und Chancen hervorgehoben. Ziel ist eine stabile Orientierung fir Kinder in
zwei Lebenswelten.
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Motivation statt Strafe
Der Vortrag stellt positive Erziehungsanséatze in den Mittelpunkt. Eltern lernen, wie sie durch
Ermutigung und Anerkennung gewinschtes Verhalten fordern kdnnen. Es wird erklart, warum
Strafen oft wenig nachhaltig wirken. Stattdessen werden Alternativen wie logische
Konsequenzen aufgezeigt. Ziel ist eine langfristige Verhaltensdnderung durch innere
Motivation.

Effektive Kommunikation mit Kindern und Jugendlichen
Im Fokus stehen Strategien fir gelingende Gesprache im Alltag. Eltern lernen, klar und
gleichzeitig respektvoll zu kommunizieren. Es werden typische Kommunikationsfallen
aufgezeigt und vermieden. Zudem wird die Bedeutung von Zuhdéren und Verstdndnis betont.
Ziel ist eine offene und vertrauensvolle Gesprachskultur.

Der Unterschied zwischen traditioneller und moderner Erziehung
Der Vortrag vergleicht klassische autoritdare Ansdtze mit heutigen beziehungsorientierten
Konzepten. Eltern erfahren, wie sich Rollenbilder und Erwartungen verandert haben. Es wird
gezeigt, welche Elemente beider Ansatze sinnvoll kombiniert werden kénnen. Ziel ist ein
reflektierter, zeitgemalRer Erziehungsstil.

Mobbing vorbeugen
Hier geht es darum, wie Eltern ihre Kinder starken konnen, um Mobbing vorzubeugen. Es wird
aufgezeigt, wie soziale Kompetenzen und Selbstbewusstsein geschitzt werden kénnen. Eltern
lernen, Warnsignale friihzeitig zu erkennen. Auch der Umgang mit Konflikten wird thematisiert.
Ziel ist es, Kinder zu schiitzen und ihnen Sicherheit im sozialen Umfeld zu geben.

Kein Bock auf Schule
Der Vortrag beleuchtet mégliche Ursachen fiir Schulunlust, wie Uberforderung, Unterforderung
oder fehlende Motivation. Eltern lernen, die Perspektive ihres Kindes besser zu verstehen und
Druck durch unterstitzende Begleitung zu ersetzen. Es werden Strategien vermittelt, um
Interesse zu wecken und Lernprozesse positiv zu gestalten. Zudem wird gezeigt, wie wichtig
eine wertschatzende Haltung gegenilber schulischen Leistungen ist. Ziel ist es, Kinder zu
starken, statt sie durch Konflikte zusatzlich zu belasten.

Ruhe und Konzentration
Im Fokus steht, wie Kinder lernen konnen, sich besser zu konzentrieren und zur Ruhe zu
kommen. Eltern erhalten praktische Tipps zur Gestaltung eines férderlichen Umfelds und klarer
Strukturen im Alltag. Auch die Bedeutung von Pausen, Bewegung und reduzierten Reizen wird
thematisiert. Es wird vermittelt, wie Eltern durch ihr eigenes Verhalten als Vorbild wirken
kénnen. Ziel ist eine Balance zwischen Aktivitdt und Entspannung.

Férdern und Fordern
Der Vortrag zeigt, wie Eltern ihre Kinder individuell unterstitzen kdnnen, ohne sie zu
Uberfordern. Es wird erklart, warum sowohl Ermutigung als auch angemessene
Herausforderungen wichtig fur die Entwicklung sind. Eltern lernen, die Starken ihres Kindes zu
erkennen und gezielt auszubauen. Gleichzeitig wird thematisiert, wie
Leistungsdruck vermieden werden kann. Ziel ist eine gesunde Entwicklung von Selbstvertrauen
und Leistungsbereitschaft.

Erziehung im digitalen Zeitalter
Hier geht es um den verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien im Familienalltag.
Eltern erhalten Orientierung zu altersgerechter Nutzung, klaren Regeln und sinnvollen Grenzen.
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Auch Chancen digitaler Medien fir Lernen und Entwicklung werden aufgezeigt. Zudem wird die
Rolle der Eltern als Begleiter und

Vorbild im Medienkonsum betont. Ziel ist ein bewusster und reflektierter Umgang mit digitalen
Angeboten.

Mitsprache

Ein Elternbildungsvortrag zum Thema Mitsprache zeigt, wie wichtig es ist, Kinder altersgerecht
in Entscheidungen einzubeziehen und ihnen eine Stimme im Familienalltag zu geben. Dabei
wird vermittelt, dass Mitsprache nicht Gleichberechtigung in allen Fragen bedeutet, sondern
einen klaren Rahmen durch die Eltern braucht. Eltern lernen Methoden kennen, wie sie Kinder
ernst nehmen, zuhdéren und gemeinsam Losungen entwickeln konnen. Zudem wird aufgezeigt,
wie Mitsprache die Selbststandigkeit, Verantwortung und das Selbstwertgefiihl von Kindern
starkt. Gleichzeitig werden Grenzen thematisiert, damit Mitsprache nicht zu Uberforderung
oder Unsicherheit fihrt

Wir bieten alle unsere Angebote in zehn verschiedenen Sprachen an.

DAS Elternseminar in Kirze erklart
o DAS Elternseminar ist ein Kommunikationstraining, das Eltern und
Erziehungsberechtigte dabei unterstitzt, ihre natirlichen Erziehungskompetenzen zu
starken. Es basiert auf humanistischen Prinzipien und vermittelt Wissen Uber
entwicklungspsychologische Grundlagen, Erziehungsstile und
Kommunikationstechniken. Ziel ist es, den Teilnehmenden mehr Sicherheit,
Gelassenheit und Klarheit in der Kindererziehung zu vermitteln.

o Was bringt das Seminar?
Die Teilnehmenden lernen, die Bedurfnisse ihrer Kinder besser zu verstehen, liebevoll
Grenzen zu setzen und schwierige Situationen zu meistern. Sie erwerben praktische
Werkzeuge fir eine wertschatzende und haltgebende Kommunikation, die sowohl im
Umgang mit Kindern als auch in anderen Lebensbereichen hilfreich sind. Das Seminar
bietet Raum fur Erfahrungsaustausch und die Entwicklung eines personlichen
Erziehungsstils.

Info unter: DAS Elternseminar
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Informationen
Vortrag: 1,5 Stunde
Workshop: 3 Stunden.

Die genaue Uhrzeit hangt vom Angebot des/der jeweiligen Elterntrainerin ab und kann auch mit
den Teilnehmenden abgestimmt werden. Alle derzeit angebotenen Termine finden Sie auf
unserer Homepage: www.elternwerkstatt.at. Sollte aktuell kein passender Termin in lhrer Ndhe
dabei sein, nimmt unser Office-Team gerne |hre Anfrage auf und halt Sie lber die weiteren
Termine informiert.

Kosten

Die aktuellen Kosten finden Sie auf unserer Homepage. Fir Padagoginnen, Erzieherinnen,
Kinderschwestern, Interessierte gibt es Férderungen im Rahmen von O-Cert, durch WAFF und
AMS, sind gemall den personlichen Voraussetzungen moglich. Ndhere Details zu den
unterschiedlichen Férdermoglichkeiten: www.kursfoerderung.at. Alle Preise beinhalten 10%
MWSt, Seminarunterlagen und Pausengetranke.

Um Ihnen in unseren Kursen gleichbleibende Qualitdat bieten zu koénnen, darf DAS
Elternseminar, Vortrage und Workshops nur von Trainerlnnen vermittelt werden, die den
Weiterbildungslehrgang zum/zur zertifizierten Elterntrainer:in mit Schwerpunkt Elternseminar
der Elternwerkstatt besucht, die Prifungen erfolgreich absolviert und mit uns einen
Mitgliedsvertrag abgeschlossen haben. Eine Aufstellung der aktuell aktiven Elternwerkstatt-
Trainerlnnen finden Sie auf unserer Homepage: www.elternwerkstatt.at

Elternwerkstatt Office

Bei Bedarf hilft lhnen unser Office-Team gerne weiter, eine/n passenden Elternwerkstatt
Trainerin in lhrer Ndhe zu finden. AuRerdem stehen wir Ihnen gerne fir allgemeine Anfragen
und Zusendung von Informationsmaterial zur Verfligung.

ELTERNWERKSTATT - Verein im Dienst von Kindern, Eltern, Padagoginnen
Wolfganggasse 30/1A, 1120 Wien

Telefon: +43 699 14290831

Mail: office@elternwerkstatt.at

Telefonische Erreichbarkeit: Montag bis Freitag 9:00 bis 18:00 Uhr (Bitte notfalls Nachricht
hinterlassen, wir rufen gerne zurick.)

Bankverbindung: Erste Bank, IBAN AT61 2011 1829 7705 0700 Kennzahlen: ZVR 655249996,
DVR 2109580, UID ATU56756077

Unsere Elternbildungs - und Trennung & Scheidungsangebote werden unterstitzt durch das:

= Bundeskanzleramt
Die Elternwerkstatt ist zertifiziert durch:

e Zaichen
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