
 

Ausbildungslehrgang zur/zum zertifizierten Elterntrainer:in 

Lehrgang 2026/2027 

Kurzbeschreibung 

Eltern zu begleiten bedeutet mehr als Wissen weiterzugeben. Es geht darum, zu stärken, 
zu verstehen und Entwicklung möglich zu machen. 

Dieser Lehrgang qualifiziert Sie dazu, Eltern in unterschiedlichen Lebensphasen 
professionell zu begleiten, Gruppen zu leiten und Inhalte verständlich, praxisnah und 
wirksam zu vermitteln. 

 

Ziel des Lehrgangs 

Der Lehrgang befähigt Sie: 

• Eltern in ihrer Entwicklung sicher zu begleiten 

• Gruppenprozesse zu verstehen und zu leiten 

• Inhalte fachlich fundiert und verständlich aufzubereiten 

• Eltern in ihrer Kompetenz zu stärken 

• praxisnahe Methoden anzuwenden 

 

Zielgruppe 

Der Lehrgang richtet sich an Menschen, 

• die in der Elternbildung tätig sind oder sein möchten 

• die Freude an der Arbeit mit Familien haben 

• die im sozialen, pädagogischen oder beratenden Bereich tätig sind 

 

Aufbau & Umfang 

• Dauer: ca. 1,5 Jahre 

• Umfang: ca. 367 Unterrichtseinheiten 

• Kombination aus Präsenz- und Online-Modulen 

• Praxisanteile, Hospitationen und Abschlussarbeit 

 



 

Inhalte (Auswahl) 

• Schwangerschaft, Geburt und frühe Elternschaft 

• Entwicklung von Babys und Kleinkindern 

• Bindung, Stillen und Eltern-Kind-Beziehung 

• Kommunikation und Gruppenleitung 

• Seminardesign und Methodik 

• Medienkompetenz 

• Selbstreflexion und Rollenverständnis 

 

Termine 2026/2027 

Modulübersicht 

Modul 1 (Präsenz) 
25. – 27. September 2026 
Kennenlernen, Motivation, Grundlagen 

Modul 2 (Präsenz) 
23. – 25. Oktober 2026 
Schwangerschaft erlebbar machen 

Modul 3 (Online) 
20. – 22. November 2026 
Stillen & beziehungsvolle Babypflege 

Modul 4 (Präsenz) 
10. – 13. Dezember 2026 
Schwangerschaft, Geburt & Wochenbett 

Modul 5 (Präsenz) 
3. – 6. Jänner 2027 
Grenzerfahrungen rund um Geburt 

Modul 6 (Online) 
26. – 28. Februar 2027 
Familie & Rollenentwicklung 

Modul 7 (Präsenz) 
12. – 14. März 2027 
Seminardesign & Gruppenleitung 



 

Modul 8 (Präsenz) 
17. – 18. April 2027 
Entwicklung des Kindes (erste 18 Monate) 

Modul 9 (Online) 
21. – 23. Mai 2027 
Medienkompetenz 

Modul 10 (Online) 
18. – 20. Juni 2027 
Rolle als Seminarleiter:in 

Modul 11 (Präsenz) 

1. – 3. Oktober 2027 
Abschluss & Präsentationen 

 

Zeiten 

• Module 1, 2, 3, 6, 7, 9, 10: Freitag 15:00 – Sonntag 12:00 

• Modul 4: Donnerstag 10:00 – Sonntag 12:00 

• Modul 5: Sonntag 15:00 – Mittwoch 12:00 

• Modul 8: Samstag 09:00 – Sonntag 18:00 

 

Kursort 

Flackl-Wirt 
Hinterleiten 12 
2651 Reichenau an der Rax 

 

Abschluss 

• Teilnahmebestätigung bei Erfüllung der Anforderungen 

• Abschlussarbeit 

• Lehrauftritte 

• Hospitationen 

Infos: https://elternwerden.at/lehrgang/ 

 



 

Anmeldung 

Bitte senden Sie: 

• Motivationsschreiben 

• Lebenslauf 

Nach Sichtung der Unterlagen erfolgt ein persönliches Gespräch. 

Bei Interesse schicken Sie bitte Ihren Lebenslauf und ein Motivationsschreiben an  
ausbildung@elternwerden.at 

Hinweis 

Die Plätze sind begrenzt. Eine frühzeitige Anmeldung wird empfohlen. 

 

Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfügung. 

 


