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lhr Partner in Erziehungsfragen

Infomappe
“Geht’s den Eltern gut — geht’s den Kindern gut”



Elternwerkstatt

Ihr Partner in Erziehungsfragen stellt sich vor

Wer wir sind

Die Elternwerkstatt ist ein privater, unabhangiger, gemeinnitziger Verein im Dienst von
Kindern, Eltern und Padagoginnen, der am 5.7.1999 von Maria Neuberger-Schmidt und
Michaela Harrer gegriindet wurde.

Wir widmen uns im Besonderen der Elternbildung und -beratung sowie der Begleitung bei
Trennung/Scheidung und bieten dartiber hinaus Fortbildungen fur Eltern, Padagoginnen
und Elterntrainerinnen.

Ethische Grundhaltung

Wir fihlen uns der Wertehaltung der humanistischen Psychologie verbunden; im
Mittelpunkt stehen Gewaltfreiheit und die Wertschatzung und Wiirdigung jedes Menschen
als einmaliges und unverwechselbares Individuum.

Unser Vorstand

Obfrau: Veronika Lippert
Stellvert. Obfaru: Ruth Bulant

Schriftf.-Stv.: Carina Deliomini
Kassier: Kathrin Schmidt

Kouptiertes Mitglied: Stephan Mildschuh
Unser Leitbild

Kinder sind unser gréBRter Schatz

Sie sind das Wertvollste in unserem Leben und die Zukunft unserer Gesellschaft. Als Eltern,
Padagoglnnen und Elterntrainerlnnen wissen wir, dass junge Menschen —véllig unabhangig
von ihrer Herkunft — fir eine gesunde Entwicklung bestimmte Rahmenbedingungen
brauchen: Sie benétigen gleichermalen Liebe und Flrsorge wie Halt und Orientierung.
Kinder brauchen den Raum, ihre Talente und Fahigkeiten zu entfalten. Gehalten als
wertvolles Mitglied einer Gemeinschaft, Wertschatzung und Respekt erfahren, um das
auch wieder an ihr Umfeld zurlickgeben zu konnen. Ernst genommen mit allen
Bediirfnissen und Sorgen, um ihre Richtung und Sinn in ihrem Leben zu finden.

Kleine Schritte — groBe Wirkung: Unsere Vision

Solchermalen gefestigte Kinder werden zu kompetenten Erwachsenen, die selbstsicher,
kritikfahig, mitfihlend und entscheidungsfahig sind. Das fuhrt zur Erneuerung der
Gesellschaft auf Basis bleibender humanistischer Werte, um die Entfaltung individueller
Freiheiten und solidarischen Verantwortungsgefiihls in ausgewogener Weise miteinander
zu verbinden.

“Geht’s uns Eltern gut — geht’s unseren Kindern gut!”
In einer Gesellschaft, in der Schnelligkeit und Leistung meist vor Menschlichkeit und
individuelle Bediirfnisse gestellt werden, ist es oft herausfordernd Kindern geeignete
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Rahmenbedingungen zu schaffen. Daher ist es wichtig die eigenen Ressourcen optimal zu
nutzen. Deshalb ist es uns von groRer Bedeutung , Eltern die richtigen “Werkzeuge” zu
geben und sie in ihrer natlrlichen elterlichen Kompetenz zu bestdarken. Aus dieser
Motivation heraus ist unser Motto: “Geht’s uns Eltern gut — geht’s unseren Kindern gut!”

Das Ziel unseres Tuns

Wir wollen dazu beitragen, dass Eltern und ihre Kinder zu einer héheren Lebensqualitat
finden — in einer Beziehung, die auf gegenseitigem Verstandnis, Vertrauen und Respekt
beruht. Wir wollen Eltern helfen, Klarheit in ihrer Elternrolle zu gewinnen und die eigenen
Starken zu erkennen. Wir machen Mut zum selbstkritischen Blick — und ebenso Mut, nicht
immer perfekt sein zu missen. “Echt sein” geht vor “perfekt sein”, denn Kinder brauchen
authentische Eltern. Im Mittelpunkt stehen fiir uns die nicht-wertende Kommunikation und
der wertschatzende Umgang.

Gemeinsam sind wir stark!

In diesem Anliegen sind wir nicht allein. Die Elternwerkstatt besteht aus freiberuflichen
Elterntrainerlnnen und externen Expertinnen, einem ehrenamtlichen Vorstand und dem
Office-Team — doch vor allem aus MENSCHEN! Gemeinsam mit anderen Menschen — seien
es Trainerlnnen, Padagoginnen, Personen mit und ohne Kinder, ... —und anderen Vereinen
und Organisationen wollen wir die Vision einer wertschatzenden und handlungsfahigen
Gesellschaft leben.

"Geht’s uns Eltern gut — geht’s unseren Kindern gut!"

Unsere Angebote

Die Elternwerkstatt mochte Eltern und Padagoglnnen bestmoglich in ihrer Aufgabe
unterstltzen, Kinder zu begleiten und anzuleiten. Dafiir stellt unser Team aus regional
tatigen zertifizierten Elterntrainerlnnen und ausgesuchten Expertinnen ein
breitgefachertes Angebot zur Verfligung:

Beratung/Einzeltraining:
Kostenfreie Beratungshotline, Erziehungsberatung, Beratung und
Begleitung bei Trennung/Scheidung, juristische Beratung

Elternbildung:
Geforderte Veranstaltungen wie Eltern-Café, Kurzvortrage,
Seminare und Workshops, Ubungsabende

Schulen und Kindergarten:

Impulsvortrage, thematische Fortbildungen fiir Padagoginnen
(School-Life-Tools, Mehrsprachigkeit, Kleinkindpadagogik), Arbeit
mit Schilerlnnen in der Klasse (Talkmaster), Konfliktmanagement
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Firmen:
Vortrage, Workshops, Konfliktmediation, Beratung in
familienrelevanten Fragen, Stress- und Burnout-Pravention,
Incentives

Fortbildungen:
Lehrgang zum/zur zertifizierten Elterntrainerin, Fortbildungen fir und Menschen im
psycho-sozialen Bereich.

Foérderungen fiir berufliche Weiterbildung méglich.
Qualifikation

Unsere Angebote sind nach Wien-Cert und O-Cert qualifiziert und werden teilweise vom
Bundesministerium fiir Familie und Jugend gefordert.

Der Verein Elternwerkstatt ist zertifiziert gemag: Teile unseres Angebots sind geférdert durch:
o
O CERT = Bundeskanzleramt
Qualitéts-Zeichen fir
Wiener Bildungstriger
waf)s W R
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Familienfreundliche Betriebe sind erfolgreicher

Unternehmen, bei denen die Vereinbarkeit von Familie und Beruf einen hohen Stellenwert
hat, sind wirtschaftlich erfolgreicher als jene, fiir die Familienfreundlichkeit eine geringere
Rolle spielt.! Die Balance von Arbeit und Privatleben wird zunehmend wichtiger; das gilt
insbesondere fir Eltern — und zwar gleichermalien fiir Frauen wie Manner.

Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist im Fokus der Offentlichkeit. Umso 6fter ein
Unternehmen in Zusammenhang mit einer familienfreundlichen Personalpolitik genannt
wird, desto erfolgreicher ist die Wirkung auf Kundenlnnen, Mitarbeiterlnnen sowie
qualifizierte Bewerberlnnen. Familienfreundliche Arbeitgeber profitieren zudem von der
hohen Motivation der Beschaftigten, verbesserter Mitarbeiterbindung und sinkenden
Krankenstdnden.?

Die Elternwerkstatt unterstitzt Firmen dabei, ihr Unternehmen familienfreundlich zu
gestalten:

Direkt im Unternehmen:
e Beratung zu familienrelevanten HR3-Themen
e Vortrage, Seminare und Workshops fir alle Mitarbeiterlnnen (ABC-
Elternfiihrerschein®, Themenworkshops, Kommunikations- und Konflikttrainings)
e Konfliktmediation, Moderation von Teamsitzungen, Stress- und Burnout Pravention

Zuwendungen an Mitarbeiterinnen:

e Gutscheine fir Elternbildung aus dem Angebot der Elternwerkstatt, Elterncoaching und
Familienberatung

o Ubernahme der Beratungskosten in Krisensituationen (z.B. bei Trennung/Scheidung)

e Blicher und CDs (z.B. als Geschenk bei Babypause oder Wiedereinstieg)

Ein Elternwerkstatt-Gutschein bringt flr das Unternehmen gleich mehrere Vorteile:

e Aufwendung innerhalb der Steuerfreigrenze

Familienfreundliches Employer Branding®

Imageaufwertung des Unternehmens

Kommunikationstraining im Elternbildungskurs hilft dem/der Mitarbeiterin auch im
Umgang mit Kolleglnnen, Kundinnen

Entspannung im Privatleben der Mitarbeiterlnnen, die sich auch positiv auf Motivation
und Leistungsfahigkeit in der Arbeit auswirkt

Gesellschaftliche Verantwortung (CSR®)
Eine direkte Unterstltzung des Vereins Elternwerkstatt (z.B. um finanzschwachen Eltern
Beratung oder Elternbildung zu ermaoglichen) sorgt fiir eine zusatzliche Imageaufwertung.

1 Das ist ein zentrales Ergebnis des Unternehmensmonitors Familienfreundlichkeit 2013, den das Institut
der deutschen Wirtschaft Koln (IW) fiir das Deutsche Bundesfamilienministerium erstellt hat.

Quelle: www.familieundberuf.at

HR = Human Resources = Wissen, F&higkeiten und Motivation jeder/s einzelnen Mitarbeitenden
Employer Branding = MalRnahme, um das Unternehmen als attraktiven Arbeitgeber hervor zu heben
CSR = Corporate Social Responsibility
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Sponsoring
Wir freuen uns, wenn Sie die Arbeit unseres Vereins z.B. durch passende Sachspenden,

Dienstleistungen oder Bannerwerbung auf unserer Homepage unterstiitzen. Damit
unterstreichen Sie auch die Familienfreundlichkeit Ihres Unternehmens!
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Offentlichkeitsarbeit

Newsletter
Um in Kontakt zu bleiben und gezielte Informationen zu liefern, bieten wir drei
verschiedene Newsletter:
e nk - Elternwerkstatt Neuigkeiten
Alle Infos rund um die Elternwerkstatt und Themen, die Eltern interessieren
(ca. alle 2 Monate)
e Blog
e Instagram, Facebook uvm.
o fi- Fachinfos
Fachinformationen fiir alle, die mit Elternbildung und der Arbeit fiir/mit Kinder/n
und Jugendliche/n zu tun haben.
(ca. alle 6 Wochen; formlose Weiterleitung von Infos bei Bedarf)

Neue Medien
Neben der Homepage ist die Elternwerkstatt auch mit einem eigenen Elternwerkstatt-Blog
sowie auf verschiedenen neuen Medien (Facebook, Twitter, Xing...) vertreten.

Presse

Die Elternwerkstatt und ihr Team ist in den verschiedensten Medien vertreten: Kolumnen
und redaktionelle Beitrage in zahlreichen Printmedien, Interviews im Tageszeitungen und
Magazinen, auf Puls 4 und Radio NO und mit der Expansion des ABC-Elternfiihrerscheins®
in die Turkei sogar in unterschiedlichen tirkischen Medien.

Die einzelnen Beitrage zum Nachhoren, -sehen und -lesen sind auf unserer Homepage zu
finden:

www.elternwerkstatt.at/ueber-uns/pressespiegel/

Veranstaltungen
Weiters ist die Elternwerkstatt immer wieder auf verschiedenen Messen, Ausstellungen
und Veranstaltungen vertreten.

Kontakt

ELTERNWERKSTATT

Verein im Dienst von Kindern, Eltern, Paddagoginnen
www.elternwerkstatt.at
www.facebook.com/elternwerkstatt

Biiro: Kontakt:

Wolfganggasse 30/1A, 1120 Wien Veronika Lippert (Obfrau)

Tel.: +43 699 14290831 Mobil +43 676 4000667
office@elternwerkstatt.at veronika.lippert@elternwerkstatt.at
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