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Allgemeine Infos zum Kurs
Fragen und Antworten

Was ist die Babysitterausbildung?

Die Babysitterausbildung ist ein Basisistraining in 35 Einheiten mit dem Ziel, als BabysitterIn
gut vorbereitet zu sein. Die Babysitterausbildung wurde, Veronika Lippert
zusammengestellt. Er wird vom Bundesministerium fir Frauen, Familie und Jugend
gefordert.

Fir die Verwendung im beruflichen Kontext bietet die Elternwerkstatt vertiefende Aus-
und Weiterbildungen an, wie z.B. die vom Bundesministerium fiir Finanzen anerkannte
Babysitting-Ausbildung.

Wir vermitteln
o Entwicklungspsychologische Grundlagen
e Korperpflege
e Wissen Uber GesetzmaRigkeiten in der verbalen und non-verbalen Kommunikation
e Rechtliche Pflichten

e Erste Hilfe
e Spielen mit Kindern
e Uvm.

Dariiber hinaus gibt es viel Méglichkeit zum Uben und zum Erfahrungsaustausch. So
erlangen Eltern im Erziehungsalltag mehr Sicherheit, Gelassenheit und eine Vertiefung ihrer
Kompetenz.

Wir arbeiten moglichst zielgruppenorientiert in kleinen Gruppen zwischen 6 und 15
Personen.

Warum "Fiihrerschein"? Muss man da Priifungen bestehen?
Von uns erhalten Eltern eine Teilnahmebetatigung Uber den
Kursbesuch.

Fiir wen ist die Babysitterausbildung gedacht?
Diese richtet sich in erster Linie an
Babysitter ab 18a sowie Interessierte und

alle anderen Personen im Umfeld der
Kinder: GroReltern, Onkel/Tanten,
erwachsene Geschwister, Hebammen,
Erzieherlnnen, Krankenschwestern und -
pfleger, ...
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Was bringt mir die Babysitterausbildung?

e Sie gewinnen Sicherheit und Klarheit in Bezug auf ihre elterliche Autoritat und
Fliihrungskompetenz und werden in lhrer Intuition gestarkt.

e Sije lernen die Gefuihle und Bedurfnisse der Kinder besser zu verstehen und
einfiihlsam darauf zu reagieren.

e Sie erfahren, wie Sie dem Kind in seiner Entwicklung zu Selbstandigkeit,
Kooperation und Verantwortungsbewusstsein bestarken kénnen.

e Sije Uben, wie Sie liebevoll Grenzen setzen und schwierige Situationen meistern.

e Sie erwerben das Know-How fiir Beziehung férdernde Kommunikation.

e Sie finden konkrete, praktisch umsetzbare Losungen fiir Ihre individuellen
Anliegen, die der jeweiligen Situation sowie dem Alter und Entwicklungsstand des
Kindes gerecht werden in einer Atmosphare von Vertrauen, Wertschatzung,
Offenheit und Humor.

Die Babysitterausbildung hilft Ihnen dabei, Herz und Verstand in Einklang
zu bringen! —
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Was lernt man konkret in der Babysitterausbildung?

1. Modul:

v" Grundvoraussetzungen fiir die Arbeit mit Kindern:

Kontaktaufnahme Eltern-Kind-Babysitterln,  Erstkontakt und
Erstbesuch in den Familien

Kommunikation und Vereinbarung mit den Eltern

Familienregeln

Rickblick in die eigene Kindheit

v Padagogische Grundlagen: Erziehungsstile — ziele, Das 3 — Kérbe — Prinzip
v’ Einflhrung in die Entwicklungspsychologie:

2. Modul:

Das Baby in den ersten Lebensmonaten: Pflege

Die korperliche und geistige sowie soziale Entwicklung des Kindes
von 0-10 Jahren

Die Stufen der kindlichen Entwicklung

v Rechte und Pflichten eines Babysitters:

3. Modul:

Sicherheit im Haushalt

Sicher durch den Alltag mit Kindern —am Spielplatz, im Bus usw.
Rechtliche Grundlagen

Bediirfnisse und Rechte des Kindes und der Betreuerinnen

» Kommunikation und Konfliktlosung:

4. Modul:

Aktives Zuhoéren
Nachrichtenquadrat

Von 100 auf 20 — Konfliktregelung
Das Coachingprinzip

Grenzen setzen

Ich und DU Botschaften
Kommunikationssperren

» Spielen mit Kindern:

5. Modul:

Kindliches Spiel — wie spiele ich mit dem Kind

Vorsicht Bildschirm — Umgang mit digitalen Medien

Wie beschiftige ich Kinder altersgemal drinnen und drauRen: Alte
und neue Kinderlieder, Kinderreime, Spiele, Kinderblicher

Basteln mit Kindern - Jahreszeit bezogen

Entwicklung des Selbstwertgefiihls von Kindern und wie es
gesteigert werden kann — Erfolgserlebnis — ich schaffe das!

» Korperpflege und —hygiene:

Kinder erlernen Korperpflege, welche Beriihrungen sind gestattet

ELTERNWERKSTATT Verein im Dienst von Kindern, Eltern, Padagoglnnen (ZVR 655249996)
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— Sauglingspflege
» Gesunde Erndhrung fur Kinder
»Was gibt’s heute zu essen? — Gesunde Kinderernahrung
— Kochen mit Kindern
6. Modul:
» Alltag mit Kindern:
— Wissenswertes zum Thema Schlafen, Einschlafen und Durchschlafen
bei Kindern
— Bewegung macht schlau
— Umgang mit starken Gefiihlen wie Aggression, Trauer, Angste,
Schmerz, usw.
— Psychosexuelle Entwicklung des Kindes von 0-10 Jahren
— psychologische Aspekte
— Rituale

7. Modul:
» Grundlagen der Ersten Hilfe & Unfallverhltung:
— Unfallvermeidung
— Notfallmanahmen und Erste Hilfe am Kind

Im Rahmen des Kurses haben die Teilnehmenden Gelegenheiten, sich im
Erfahrungsaustausch mit anderen ihre eigenen Werte bewusst zu machen und
Anregungen, die sie von uns bekommen, zu hinterfragen. So kénnen sie sich die neuen
Methoden zu eigen machen und ihren ganz persénlichen Erziehungsstil entwickeln, indem
sie Gelegenheit haben, Neues mit Altem zu vergleichen, zu priifen und aktiv in ihr Leben zu
integrieren.

Gegen Ende des Seminars schauen wir uns die anfangs erstellte Liste zu der Frage an "Was
will ich hier lernen?" nochmals an, um zu Uberpriifen ob die Anliegen jedes Teilnehmers
auch wirklich behandelt wurden.

Gibt es Unterlagen zum Nachlesen oder Vertiefen des Kurses?
In den Kursgebihren ist eine umfangreiche Elternmappe enthalten, in der der Kursinhalt
Ubersichtlich zusammengefasst ist.

Reichensieben mal fiinf Stunden aus, um alle Fragen zu beantworten und die neuen
Kompetenzen bleibend zu verankern?

Die Babysitterausbildung stellt eine solide Basis dar.

Die Erfahrung zeigt, dass sich viele Teilnehmerlnnen danach noch weitere Unterstiitzung
winschen. Die Elternwerkstatt hat daher weiterflihrende Angebote entwickelt:

e monatliches Eltern-Café zum gegenseitigen Austausch und fir Fragen an
Expertinnen

e Kurzvortrage zu Themen, die Eltern bewegen

e Praxisgruppen zum Wiederholen, Vertiefen und Uben der gelernten Inhalte

e Aufbauseminar mit neuen Themenschwerpunkten
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Kursdaten
Dauer, Termine

7 Module zu je 5 Unterrichtseinheiten = 35 UE (1 UE = 50 min)

Kursreihe: 7 Vormittage oder 6 Abende, ca. im Wochenabstand.
Wochenendkurs: Alle 7 Module finden geblockt an einem Wochenende statt.

Die genaue Uhrzeit hangt vom Angebot des/der jeweiligen Elterntrainerin ab und kann
auch mit den Teilnehmenden abgestimmt werden.

Alle derzeit angebotenen Termine finden Sie auf unserer Homepage:
e www.elternwerkstatt.at

Sollte aktuell kein passender Termin in lhrer Nahe dabei sein, nimmt unser Office-Team
gern lhre Anfrage auf und hélt Sie Gber die weiteren Termine informiert.

Kosten

Die aktuellen Kosten finden Sie auf unserer Homepage.

Flir Padagoglnnen, Erzieherinnen, Kinderschwestern, Interessierte gibt es

Férderungen im Rahmen von O-Cert, durch WAFF und AMS, sind gemaR den persdnlichen
Voraussetzungen moglich. Nahere Details zu den unterschiedlichen Férdermoglichkeiten:
www.kursfoerderung.at

Alle Preise beinhalten 10% MWSt, Seminarunterlagen und Pausengetranke.

Kursbestatigungen

Alle Teilnehmenden erhalten am Ende des Kurses (bzw. nach Besuch aller Module, wenn
diese einzeln gebucht wurden) eine Teilnahmebestatigung.

ELTERNWERKSTATT Verein im Dienst von Kindern, Eltern, Padagoglnnen (ZVR 655249996)
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Kontaktdaten
Unsere Elterntrainerlnnen

Um lhnen in unseren Kursen gleich bleibende Qualitdt bieten zu kdnnen, darf der ABC-
Elternfihrerschein® nur von  Trainerlnnen vermittelt werden, die den
Weiterbildungslehrgang zum/zur zertifizierten Elterntrainerin mit Schwerpunkt ABC-
Elternfiihrerschein® besucht, die theoretischen und praktischen Prifungen erfolgreich
absolviert und mit uns einen Franchisevertrag abgeschlossen haben.

Eine Aufstellung der aktuell aktiven Elternwerkstatt-Trainerinnen finden Sie auf unserer
Homepage:
e www.elternwerkstatt.at

Ebenfalls finden Sie eine Liste unserer Landesvertreterinnen, die fir die Koordination ein
oder mehrerer Bundeslander zustandig sind:
e www.elternwerkstatt.at

Elternwerkstatt Office

Bei Bedarf hilft Ihnen unser Office-Team gern weiter, eine/n passenden Elternwerkstatt
Trainerln in Ihrer Nahe zu finden. AuRBerdem stehen wir Ihnen gerne fiir allgemeine
Anfragen und Zusendung von Informationsmaterial zur Verfligung.

ELTERNWERKSTATT - Verein im Dienst von Kindern, Eltern, Pidagoginnen
Wolfganggasse 30 / 1A, 1120 Wien

Telefon: +43 699 14290831

Mail: office@elternwerkstatt.at

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag bis Freitag 9:00 bis 18:00 Uhr
(Bitte notfalls Nachricht hinterlassen, wir rufen gerne zurtick.)

Bankverbindung: Erste Bank, IBAN AT61 2011 1829 7705 0700
Kennzahlen: ZVR 655249996, DVR 2109580, UID ATU56756077

Der Verein Elternwerkstatt ist zertifiziert gemaR: Teile unseres Angebots sind gefordert durch:

=O CERT m == Bundeskanzleramt

Qualitéts-Zeichen fur
Wiener Bildungstriger

waff W e
»
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