werkstatt

lhr Partner in Erziehungsfragen

Aufbaumodul fiir
zertifizierte Elterntrainerinnen

zum/zur Trainerln flr das Elternseminar “Willkommen Baby” Der Elternbildungskurs mit dem
padagogischentwicklungspsychologischen Schwerpunkt
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werkstatt

lhr Partner in Erziehungsfragen

Allgemeine Infos zur Weiterbildung

Hintergrund und Uberblick

Die Elternwerkstatt hat seit 1999 viel Erfahrung mit Elterngruppen zu einer Vielfalt von Themen
gesammelt.

Das Schwerpunktkonzept unserer Elternbildung ist Das Elternseminar. Darauf aufbauend ist das
Seminar “Willkommen Baby” entwickelt worden.

Die angebotene Weiterbildung richtet sich an von der Elternwerkstatt zertifizierte Elterntrainerinnen.
Nach Absolvierung des Aufbaumoduls kdnnen bestehende Mitgliederinnen als zert. Elterntrainerin
dieses Elternseminar anbieten.

Zielgruppe: Lebens- und Sozialberaterinnen, Ehe- und Familienberaterinnen, Padagoglinnen,
Beratungslehrerinnen, Erwachsenenbildnerinnen, Psychologinnen; Sonder- und Heilpadagoglinnen
sowie Quer- und Wiedereinsteigerinnen.

Voraussetzung: Erfolgreicher Abschluss des Weiterbildungslehrgangs zum/zur zertifizierten
Elterntrainerin mit Schwerpunkt Das Elternseminar der Elternwerkstatt

Inhalte:
e Entwicklungspsychologische Grundlagen fiir die Altersgruppe 0-18 Monate
e Methodik und Didaktik zur Vermittlung des Seminars “Willkommen Baby”

Inhalt Willkommen Baby

o Willkommen neues Familienmitglied!

o Die Entwicklung von 0 -18 Monate

o Babys Beddrfnisse (Ernahrung, Schlafen, Schreien, etc.)

o Flexible Erziehung von Beginn an

o Urvertrauen und sichere Bindung

o Von der Symbiose zu Selbstandigkeit und Ich-Bewusstsein
o Korpersprache und non-verbale Kommunikation

o Rituale und Rhythmus gestalten

o Strukturen und Zeitmanagement: Baby und Beruf, Baby und Partnerschaft
o Nein sagen und Grenzen setzen —ab wann?

o Familienzuwachs: Geschwisterrivalitat und Eifersucht

o Elternteam und Miterziehende

Der Verein Elternwerkstatt ist zertifiziert gemaR: Teile unseres Angebots sind geférdert durch:
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II:1r Partner in Erziehungsfragen

Unser Ausbildungsteam
Kursleitung

Dipl.-Pad. Ruth Bulant, geb. 1958,

2-fache Mutter

Volksschullehrerin, Montessori-Diplom, Sensorische Integration im Dialog,
Tiergestiitzte Padagogik, Theaterpadagogin,

Motopadagogin und Motogeragogin,

Praxislehrerin der Pad. Hochschule, Zertifizierte Elterntrainerin
Schriftfiihrerin der Elternwerkstatt

Veronika Lippert, Jg. 1971

3-fache Mutter

Obfrau der Elternwerkstatt

Zertifizierte Elterntrainerin mit Schwerpunkt ABC-Elternfiihrerschein®
Sonder- und Heilpadagogin, Spielpddagogin, Behindertenpadagogin
Trainerin und Coach fiir Jugendliche, Seminare fiir Eltern und Padagoginnen
Trainerin fiir Langzeitarbeitslose

Arbeit mit eigenem Therapiehund

Konfliktmanagement, Schulmediation
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