
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weiterbildungslehrgang zum/r  
zertifizierten ElterntrainerIn 

mit Schwerpunkt ABC-Elternführerschein® 
Basis-Kommunikationstraining zur Stärkung  
natürlicher Erziehungskompetenz 

 
 



 

ELTERNWERKSTATT Verein im Dienst von Kindern, Eltern, PädagogInnen (ZVR 655249996) 
www.elternwerkstatt.at  -  office@elternwerkstatt.at  -  Tel. +43 (0)699/14290831 

21.08.2019 / 2019 WBL Elterntrain.doc, Seite 2 

Unser Elternbildungsangebot 
wird teilweise vom Bundes-
kanzleramt für Frauen, Familie 
u. Jugend gefördert.  Der Verein 
Elternwerkstatt ist anerkannter 
Bildungsträger mit dem Wien-
Cert und Ö-Cert Qualitätssiegel. 
 

  

Allgemeine Infos zur Weiterbildung 
Hintergrund und Überblick 

Die Elternwerkstatt hat seit 1999 viel Erfahrung mit Elterngruppen zu einer Vielfalt von Themen 
gesammelt. Das Schwerpunktkonzept unserer Elternbildung (ABC-Elternführerschein®) wurde von 
Frau Mag. Maria Neuberger-Schmidt ausgearbeitet, kontinuierlich weiterentwickelt, adaptiert, 
standardisiert und urheberrechtlich geschützt.  
 
Die theoretischen Grundlagen basieren auf einem humanistischen 
Weltbild, wie es von Carl Rogers, Thomas Gordon, Virginia Satir, 
Viktor Frankl, Friedemann Schulz von Thun u.a. geprägt wurde. Im 
Mittelpunkt steht die Wertschätzung und Würdigung jedes Menschen 
als einmaliges und unverwechselbares Individuum. Wir vermitteln 
Prinzipien haltgebender Erziehung, symbolisiert durch das "3-Körbe-
Prinzip" (Freiheit – Mitsprache – Autorität) und das methodisch-
didaktische Know-How zur Umsetzung im Kinderzimmer und in der 
Arbeit mit Gruppen als ReferentIn und ElternbildnerIn. 
 
Die angebotene Weiterbildung eignet sich sowohl für die praxis-
orientierte Vertiefung im sozial-pädagogischen Arbeitsbereich, als auch für die Qualifikation als 
ElterntrainerIn und bietet die Grundlage für weitere Qualifizierungs- und Jobmöglichkeiten. Nach 
erfolgreichem Abschluss der Weiterbildung besteht die Möglichkeit einer Franchise-Partnerschaft , 
mit dem Recht, Elterntrainings unter dem Namen ABC-Elternführerschein® anzubieten und dabei 
die entsprechende Infrastruktur (Material, Vernetzung, Homepage ….) zu nutzen.  
 
Zielgruppe: Lebens- und SozialberaterInnen, Ehe- und FamilienberaterInnen, PädagogInnen, Be-
ratungslehrerInnen, ErwachsenenbildnerInnen, PsychologInnen; Sonder- und HeilpädagogInnen 
sowie Quer- und WiedereinsteigerInnen.  
 

Inhalte: 
 

 Entwicklungspsychologische Grundlagen 

 Prinzipien moderner Erwachsen- und Elternbildung 

 Methodik und Didaktik in der Arbeit mit Klein- und Großgruppen   

 Gruppenprozesse erkennen und führen 

 Grundlagen der Kommunikationspsychologie angewandt auf Gruppenentwicklungen 

 Teambildungsprozesse ermöglichen und begleiten 

 Konfliktmanagement 

 Fundierte Einarbeitung in das markenrechtlich geschützte Konzept  
ABC-Elternführerschein® 

 Abschluss mit TrainerInnen-Zertifikat und Elternführerschein-Lizenz 
 

Schritte der Umsetzung: 
 

 Bewerbung mit Lebenslauf und Motivationsschreiben 

 Lehrgang in 6 Modulen inkl. 1 Praxismodul 

 Peer-Gruppenarbeit während der Ausbildung 

 Schriftliche und mündliche Überprüfung der Lerninhalte  

 Schriftliche Ausarbeitung eines Elterntrainings zu einem selbst gewählten Thema + 
Übungspräsentation im letzten Modul. 
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Aufbau und Inhalte der Weiterbildung 
 

5 Lehrgangsmodule 

Modul EFS: Der ABC-Elternführerschein®:  
 
Inhalte, Methodik und Didaktik des ABC-Elternführerscheins® 
Besprechung des Curriculums 
Erziehungsstile 
Eltern als Führungskräfte 
Grundlagen der Kommunikation 
Eltern als Coach 
Seminardesign 
 
 

Modul MD 1: Methodik und Didaktik 1 
 
Gewaltfreie Kommunikation 
Einführung in Methodik und Didaktik 
Gestaltung der Angebote in der Erwachsenenbildung 
Einteilung und Besprechung der 1. Peerarbeitsgruppe 
 

 
Modul MD 2: Methodik und Didaktik 2 
 
Präsentation der Peergruppenergebnisse 
Entwicklungspsychologie 
Organisatorische Rahmenbedingungen  
Das Rollenspiel – Aufbau – Durchführung und Analyse 
 

Modul K: Konfliktmanagement   
 
Persönliche Konflikterfahrungen  
Konflikten in einer Gruppe  
Lösungsstrategien 
Vertiefen der Inhalte des ABC Elternführerscheins® 
Besprechung der 2. Peergruppenarbeit 
Einteilung des Praxismoduls 
 

Modul P: Praxismodul 
Schriftliche Prüfung 
Jede/r LehrgangsteilnehmerIn trägt vor Eltern eine Sequenz des ABC Elternführerscheins® oder 
ein selbstgewähltes Erziehungsthema vor 
Besprechung und Feedback der Sequenzen 
 

Modul PA: Präsentationen - Abschluss 
 
Selbständige inhaltliche und methodische Ausarbeitung eines Elternbildungsseminars mit 
mündlicher und schriftlicher Darstellung 
Jede/r TeilnehmerIn präsentiert eine Übungssequenz vor der Gruppe und den LeiterInnen 
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Mündliches und schriftliches Feedback zur Präsentation 
Mündliche und schriftliche Evaluation des Lehrgangs 
Die Reihenfolge der Module kann variieren und ist der aktuellen Terminaufstellung zu entnehmen. 
Die Abgabe der Präsentationsunterlagen (gedruckt und per Mail) erfolgt bis zum Modul VM; im 
Rahmen dieses Moduls findet auch die schriftliche Prüfung über die Inhalte des ABC-Eltern-
führerscheins® statt.  
 

Praxis 

 

Peergroups 
 
Austausch und Übung 
Zwischen den Modulen des Lehrgangs treffen sich die Teilnehmenden in kleineren Peergroups 
zwecks: 
Vertiefung und Übung der Lerninhalte 
Besprechung der Pflichtlektüre 
Austausch, Unterstützung 
 

Studienpensum 

6 Module zu je 24 Unterrichtseinheiten = 144 UE (1 UE = 45 min) 
 
plus 
ca. 5 Stunden Arbeit in Peergruppen 
ca. 70 – 100 Stunden Pflichtlektüre (9 Titel gemäß Literaturliste) 
ca. 12 Stunden Vor- und Nachbereitung der Wochenendmodule 
ca. 15 Stunden Vorbereitung für Abschlussarbeit 
 
Der geschätzte Zeitaufwand kann individuell variieren, je nachdem wie viel Vorkenntnisse 
mitgebracht und wie umfassend die persönlichen Interessensfelder sind. 
 
Die gesamte Lehrgangsdauer umfasst ca. 6-8 Monate. 
 

Kursbestätigungen und Zertifikat 

Alle Teilnehmenden, die eine persönliche Anwesenheit an den Ausbildungsmodulen zu mind. 80% 
vorweisen können und die Prüfungen erfolgreich bestanden haben, erhalten ein Ausbildungs-
zertifikat.  
 

Alle anderen Teilnehmenden erhalten am Ende der Ausbildung eine Teilnahmebestätigung über 
die von ihnen besuchten Kurseinheiten. 
 

Sollte ein Modul verspätet, nur teilweise oder gar nicht besucht werden können, so bitten wir um 
zeitgerechte Information. Unterlagen über versäumte Module werden zur Verfügung gestellt; die 
Module sowie die Prüfungen können innerhalb eines Jahres ohne zusätzliche Kosten nachgeholt 
werden. 
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Unser Ausbildungsteam  
Kursleitung 

 

 

Andreas Keckeis, Jg. 1964 
5-facher Vater 
Zertifizierter Elterntrainer mit Schwerpunkt ABC-Elternführerschein® 
Lehrer, Theaterpädagoge, Mediator, Kommunikationstrainer 
Trainer für Kommunikation, Rhetorik, Präsentation 
Konfliktlösung mit Theatertechniken und Mediation 
Trainer und Coach für Jugendliche, Seminare für Eltern und PädagogInnen 
Landesvertreter für Oberösterreich und Salzburg 
 
 
 

 

 

Veronika Lippert, Jg. 1971 
3-fache Mutter 
Zertifizierte Elterntrainerin mit Schwerpunkt ABC-Elternführerschein® 
Zertifizierte Erwachsenenbildnerin 
Sonder- und Heilpädagogin, Spielpädagogin, Behindertenpädagogin 
Trainerin und Coach für Jugendliche,  
Trainerin für Langzeitarbeitslose, Arbeit mit eigenem Therapiehund,  
Konfliktmanagement, Schulmediation 
Obfrau der Elternwerkstatt 

 

 
 
 
 

Dipl.-Päd. Ruth Bulant, geb. 1958,  
2-fache Mutter 
Volksschullehrerin, Montessori-Diplom, Sensorische Integration 
im Dialog, Tiergestützte Pädagogik, Theaterpädagogin, 
Motopädagogin und Motogeragogin, Praxislehrerin der Päd. 
Hochschule, Zertifizierte Elterntrainerin  
Schriftführerin der Elternwerkstatt 
 

Iris A. Meyer, geb.1969 
3-fache Mutter 
Als Mutter habe ich schon früh gemerkt, dass ich oft an meine Grenzen 
stoße. Um aus meinen erlernten Mustern, die ich teilweise als ungeeignet 
erkannte, auszusteigen, habe ich mich mit vielen "alternativen 
Erziehungskonzepten" befasst. Auf diesem Weg bin ich auch zur 
Gewaltfreien Kommunikation (nach Marshall B. Rosenberg) gelangt, die 
mir ein wertvolles Werkzeug dabei ist, mit mir und meinen Kindern in 
Verbindung zu kommen bzw. zu bleiben.  
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Konzeption ABC-Elternführerschein® 

 
 

Mag. Maria Neuberger-Schmidt, Jg. 1952 
4-fache Mutter 
Studium der Romanistik, Ethnologie, Psychologie in Paris (Mag.phil.)  
Lebens- und Sozialberaterin, Kommunikationstrainerin und Coach 
Trainerin für die Wirtschaft inkl. Bildungsmanagement 
Weiterbildung für Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie und -Beratung 
Autorin von Erziehungsartikeln, Büchern und Radioseminaren 
Gründerin der Elternwerkstatt 
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