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Allgemeine Infos zur Weiterbildung

Hintergrund und Uberblick

Die Elternwerkstatt hat seit 1999 viel Erfahrung mit Elterngruppen zu einer Vielfalt von Themen
gesammelt. Das Schwerpunktkonzept unserer Elternbildung (ABC-Elternfiihrerschein®) wurde von
Frau Mag. Maria Neuberger-Schmidt ausgearbeitet, kontinuierlich weiterentwickelt, adaptiert,

standardisiert und urheberrechtlich geschiitzt.

Die theoretischen Grundlagen basieren auf einem humanistischen
Weltbild, wie es von Carl Rogers, Thomas Gordon, Virginia Satir,
Viktor Frankl, Friedemann Schulz von Thun u.a. gepragt wurde. Im
Mittelpunkt steht die Wertschatzung und Wirdigung jedes Menschen
als einmaliges und unverwechselbares Individuum. Wir vermitteln
Prinzipien haltgebender Erziehung, symbolisiert durch das "3-Korbe-
Prinzip" (Freiheit — Mitsprache — Autoritdt) und das methodisch-
didaktische Know-How zur Umsetzung im Kinderzimmer und in der
Arbeit mit Gruppen als Referentln und Elternbildnerin.

Die angebotene Weiterbildung eignet sich sowohl fiir die praxis-

Unser  Elternbildungsangebot
wird teilweise vom Bundes-
kanzleramt fur Frauen, Familie
u. Jugend gefordert. Der Verein
Elternwerkstatt ist anerkannter
Bildungstrager mit dem Wien-
Cert und O-Cert Qualitatssiegel.
"= Bundeskanzleramt Wie
Bundesministerin fir Frauen, =

Familien und Jugend

Qualitats-Zeichen fiir

E" C E R T Wiener Bildungstrager

orientierte Vertiefung im sozial-padagogischen Arbeitsbereich, als auch fir die Qualifikation als
Elterntrainerin und bietet die Grundlage fiir weitere Qualifizierungs- und Jobmoglichkeiten. Nach
erfolgreichem Abschluss der Weiterbildung besteht die Moglichkeit einer Franchise-Partnerschaft,
mit dem Recht, Elterntrainings unter dem Namen ABC-Elternfiihrerschein® anzubieten und dabei
die entsprechende Infrastruktur (Material, Vernetzung, Homepage ....) zu nutzen.

Zielgruppe: Lebens- und Sozialberaterlnnen, Ehe- und Familienberaterinnen, Padagoglinnen, Be-
ratungslehrerinnen, Erwachsenenbildnerinnen, Psychologinnen; Sonder- und Heilpddagoglinnen

sowie Quer- und Wiedereinsteigerinnen.

Inhalte:

e Entwicklungspsychologische Grundlagen
e Prinzipien moderner Erwachsen- und Elternbildung

e Methodik und Didaktik in der Arbeit mit Klein- und GroRgruppen

e Gruppenprozesse erkennen und fihren

e Grundlagen der Kommunikationspsychologie angewandt auf Gruppenentwicklungen

e Teambildungsprozesse ermdglichen und begleiten
e Konfliktmanagement

e Fundierte Einarbeitung in das markenrechtlich geschiitzte Konzept

ABC-Elternfiihrerschein®

e Abschluss mit Trainerlnnen-Zertifikat und Elternfiihrerschein-Lizenz

Schritte der Umsetzung:

e Bewerbung mit Lebenslauf und Motivationsschreiben

e Lehrgangin 6 Modulen inkl. 1 Praxismodul

e Peer-Gruppenarbeit wahrend der Ausbildung

e Schriftliche und miindliche Uberpriifung der Lerninhalte

e Schriftliche Ausarbeitung eines Elterntrainings zu einem selbst gewahlten Thema +

Ubungsprasentation im letzten Modul.
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Aufbau und Inhalte der Weiterbildung

5 Lehrgangsmodule
Modul EFS: Der ABC-Elternfuihrerschein®:

Inhalte, Methodik und Didaktik des ABC-Elternfiihrerscheins®
Besprechung des Curriculums

Erziehungsstile

Eltern als FUhrungskréafte

Grundlagen der Kommunikation

Eltern als Coach

Seminardesign

Modul MD 1: Methodik und Didaktik 1

Gewaltfreie Kommunikation

Einfihrung in Methodik und Didaktik

Gestaltung der Angebote in der Erwachsenenbildung
Einteilung und Besprechung der 1. Peerarbeitsgruppe

Modul MD 2: Methodik und Didaktik 2

Prasentation der Peergruppenergebnisse
Entwicklungspsychologie

Organisatorische Rahmenbedingungen

Das Rollenspiel — Aufbau — Durchfiihrung und Analyse

Modul K: Konfliktmanagement

Personliche Konflikterfahrungen

Konflikten in einer Gruppe

Losungsstrategien

Vertiefen der Inhalte des ABC Elternfiihrerscheins®
Besprechung der 2. Peergruppenarbeit

Einteilung des Praxismoduls

Modul P: Praxismodul

Schriftliche Prifung

Jede/r Lehrgangsteilnehmerln trégt vor Eltern eine Sequenz des ABC Elternfiihrerscheins® oder
ein selbstgewahltes Erziehungsthema vor

Besprechung und Feedback der Sequenzen

Modul PA: Prasentationen - Abschluss

Selbstindige inhaltliche und methodische Ausarbeitung eines Elternbildungsseminars mit
miindlicher und schriftlicher Darstellung
Jede/r Teilnehmerin prasentiert eine Ubungssequenz vor der Gruppe und den Leiterinnen
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Mindliches und schriftliches Feedback zur Prasentation

Mindliche und schriftliche Evaluation des Lehrgangs

Die Reihenfolge der Module kann variieren und ist der aktuellen Terminaufstellung zu entnehmen.
Die Abgabe der Prasentationsunterlagen (gedruckt und per Mail) erfolgt bis zum Modul VM; im
Rahmen dieses Moduls findet auch die schriftliche Prifung Gber die Inhalte des ABC-Eltern-
flhrerscheins® statt.

Praxis

Peergroups

Austausch und Ubung

Zwischen den Modulen des Lehrgangs treffen sich die Teilnehmenden in kleineren Peergroups
zwecks:

Vertiefung und Ubung der Lerninhalte

Besprechung der Pflichtlektiire

Austausch, Unterstiitzung

Studienpensum

6 Module zu je 24 Unterrichtseinheiten = 144 UE (1 UE = 45 min)

plus

ca. 5 Stunden Arbeit in Peergruppen

ca. 70 — 100 Stunden Pflichtlektire (9 Titel gemaR Literaturliste)
ca. 12 Stunden Vor- und Nachbereitung der Wochenendmodule
ca. 15 Stunden Vorbereitung fir Abschlussarbeit

Der geschatzte Zeitaufwand kann individuell variieren, je nachdem wie viel Vorkenntnisse
mitgebracht und wie umfassend die personlichen Interessensfelder sind.

Die gesamte Lehrgangsdauer umfasst ca. 6-8 Monate.

Kursbestatigungen und Zertifikat

Alle Teilnehmenden, die eine persdnliche Anwesenheit an den Ausbildungsmodulen zu mind. 80%
vorweisen kénnen und die Prifungen erfolgreich bestanden haben, erhalten ein Ausbildungs-
zertifikat.

Alle anderen Teilnehmenden erhalten am Ende der Ausbildung eine Teilnahmebestatigung lber
die von ihnen besuchten Kurseinheiten.

Sollte ein Modul verspatet, nur teilweise oder gar nicht besucht werden kénnen, so bitten wir um
zeitgerechte Information. Unterlagen iber versaumte Module werden zur Verfligung gestellt; die
Module sowie die Priifungen kdnnen innerhalb eines Jahres ohne zusatzliche Kosten nachgeholt
werden.
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Unser Ausbildungsteam
Kursleitung

Andreas Keckeis, Jg. 1964

5-facher Vater

Zertifizierter Elterntrainer mit Schwerpunkt ABC-Elternfiihrerschein®
Lehrer, Theaterpadagoge, Mediator, Kommunikationstrainer

Trainer fiir Kommunikation, Rhetorik, Prasentation

Konfliktlosung mit Theatertechniken und Mediation

Trainer und Coach fiir Jugendliche, Seminare fiir Eltern und Pddagoglinnen
Landesvertreter fiir Oberdsterreich und Salzburg

Veronika Lippert, Jg. 1971

3-fache Mutter

Zertifizierte Elterntrainerin mit Schwerpunkt ABC-Elternfiihrerschein®
Zertifizierte Erwachsenenbildnerin

Sonder- und Heilpadagogin, Spielpadagogin, Behindertenpadagogin
Trainerin und Coach fiir Jugendliche,

Trainerin fir Langzeitarbeitslose, Arbeit mit eigenem Therapiehund,
Konfliktmanagement, Schulmediation

Obfrau der Elternwerkstatt

Dipl.-Pad. Ruth Bulant, geb. 1958,

2-fache Mutter

Volksschullehrerin, Montessori-Diplom, Sensorische Integration
im Dialog, Tiergestiitzte Padagogik, Theaterpadagogin,
Motopadagogin und Motogeragogin, Praxislehrerin der Pad.
Hochschule, Zertifizierte Elterntrainerin

SchriftfUhrerin der Elternwerkstatt

Iris A. Meyer, geb.1969

3-fache Mutter

Als Mutter habe ich schon friih gemerkt, dass ich oft an meine Grenzen
stoBe. Um aus meinen erlernten Mustern, die ich teilweise als ungeeignet
erkannte, auszusteigen, habe ich mich mit vielen "alternativen
Erziehungskonzepten" befasst. Auf diesem Weg bin ich auch zur
Gewaltfreien Kommunikation (nach Marshall B. Rosenberg) gelangt, die
mir ein wertvolles Werkzeug dabei ist, mit mir und meinen Kindern in
Verbindung zu kommen bzw. zu bleiben.
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Konzeption ABC-Elternfiihrerschein®

Mag. Maria Neuberger-Schmidt, Jg. 1952

4-fache Mutter

Studium der Romanistik, Ethnologie, Psychologie in Paris (Mag.phil.)
Lebens- und Sozialberaterin, Kommunikationstrainerin und Coach
Trainerin flr die Wirtschaft inkl. Bildungsmanagement

Weiterbildung fiir Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie und -Beratung
Autorin von Erziehungsartikeln, Bichern und Radioseminaren

Griinderin der Elternwerkstatt
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